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Sevgili Anne ve Babalar, Merhaba!

Tlkokula hazirlanma gibi 6nemli bir siirecte de sizlere destek verebilmek icin bu biilteni
hazwrladik, umariz sorularinizin cevabini bulabilirsiniz. Elbette farkli sorulariniz igin bizimle
her zaman iletigime de gegebileceginizi hatirlatarak sizlere ilkokul segcerken yardimi
olabilecegi diistindiigiimiiz bu yaziyr hazirladik .

ILKOKULA BASLARKEN HAZIRLIKLI OLMANIN ONEMIi

Ilkokula baglamak cocuklar ve aile icin 6nemli bir siirectir. Ozellikle ilkokul birinci
simifta ¢ocugun egitim hayatiyla ilgili tutumlar1 ve aligkanliklari olugsmaya baslar. Yeni
arkadaslar, yeni 6gretmen ve degisik bir ortama adim atacak olmak ¢ocukta kaygi
yaratabilir. Kaygili olan sadece ¢cocuk degildir, anne ve baba da tiim bu yeniliklerden ve
degisimlerden kaygi duyabilir. Cocugun hangi okula gidecegi, nasil bir 6gretmenle

karsilasacagi, okula gitmeye hazir olup olmadigi sorular1 bu kaygiy1 pekistirebilir.

Cocuk ilkokula baglarken sadece zihinsel olarak degil, duygusal ve sosyal olarak da
hazirlanmalidir. Boyle 6nemli bir siirece hazir olarak baslamak ¢ocugun, anne ve babanin

kaygisini azaltacagi gibi okula uyumu da artiracaktir.
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Hazirhik Siirecinde Neler Yapilabilir ?

*  Cocugun biligsel, duygusal ve sosyal olarak okula bagslamaya hazir olup olmadig:
belirlenmelidir. Bu durum 6zellikle yilin son ¢eyreginde dogan ¢ocuklar i¢in 6nem
kazanmaktadir. Cocugunuz, yilin son ¢eyreginde dogmus olsa dahi bir Montessori
okulunda egitim gérmiigse biligsel olarak geleneksel egitime gore daha ileri gelisim
seviyesini yakalamasi olagandir ama duygusal ve sosyal gelisim farkli uyaranlara
ihtiyac duyar ve yasa gore degil ama deneyim miktarina gore degisir. Bu durumda
cocugun biligsel gelisimine gore degerlendirme yapmadan 6nce sosyal ve duygusal
gelisimini degerlendirmek daha 6nemlidir.

* Ilkokulla ilgili dogru bilgiler verilmeli, gocuk yanlis beklenti icine sokulmamalidir.
[lkokul dénemini ¢ocuga anlatirken ne fazla zor ne de oldugundan daha kolay
anlatilmamalidir. Montessori okullarindan mezun olmus ¢ocuklar icin ilkokula gecis
asamasi sorun yaratmamakta, cocuklar okul hayatina hazir olduklari i¢in kendilerinden
emin ve rahat bir baslangi¢c yapmaktadirlar.

*  Okul se¢imi yapilirken ¢ocukla igbirligi yapmak dnemlidir fakat bu konuda ¢ok hassas
davranmanizi1 tavsiye ederim. Secebileceginiz okul sayisini ikiye indirdiginizde
cocugunuza bu iki okulu gezdirebilir ve fikrini alabilirsiniz. Fakat gezdiginiz her okula
cocugunuzu da gotiirtip fikrini sormak onun sadece aklini karistirir. Bu nedenle ona
yalmiz iki secenek sunmakta fayda var. Bununla birlikte okul arastirma siireci i¢inde tek
bir okul konusunda ebeveynler olarak hemfikir olduysaniz onu okuluna gotiirtip
tanitabilirsiniz.

*  Okulun 6grenme etkinliginin yaninda keyifli yonleri de anlatilmalidir. Sosyal etkinlikler
bu nedenle ¢ok Gnem tasir.

*  Uyku saatlerini diizenlemek, odasinda masa basinda ¢alisma aliskanlig1 kazandirmak,
sorumluluk vermek gibi davranislari bir kez daha gézden gecirerek problem varsa
onlem almak gerekir. Cocuklariniz sizin i¢in heniiz biiyiimeleri gereken kadar
bliytimediler biliyoruz ama yetiskin benzeri bir hayat tarzina uyum saglamak i¢in ilk
adimlar1 atiyorlar. Onu, dogru hizda biiyilitmeniz gerektigini sizin de goz 6niinde
bulundurmaniz hem ¢ocuk hem de siz, anne babalar i¢in degerli bir bilgidir. Bu bilgiyi
aklimizin bir kdsesine tutmanizda fayda var.

*  Okul aligverisini ¢cocukla birlikte yapmak olumlu etki yaratir. Yeni esyalar ve giysiler
onu sevindirecek ve yeni diizeni ile ilgili sorumluluk almasina yardimci olacaktir. Artik,

bir kalem kutusu, beslenme ¢antasi ve kitaplariyla defterlerini koyabilecegi biiytik bir



cantas1 vardir ve en dnemlisi artik birileri onun yerine ¢antasin1 hazirlamayacak, onu
sabah hazirlay1p toparlamayacaktir. Bu kosullar1 ¢ocuga hissetirin ¢iinkii bizler tiim
hayat boyu saate bagli olarak yasariz ve diizen isimizi kolaylastirir.

* Anne ve baba da kendini hazirlamali ve ortak bir tutum i¢inde olmalidir. Bu kosul
cocugunuzun tiim hayati boyunca takip edilmesi gereken derecede 6nemli, vazgecilmez
bir kosuldur, anne babanin ortaklig1 ¢ocuga giiven verir.

* Anne ve baba, ¢ocugu her donemde dinlemeli kaygilar1 olabilecegini kabul etmelidir.
Cocuk da siz de kaygili olabilirsiniz bu olagandir ama sizin kayginizin ¢gocuga giiven
veremeyeceginiz bir noktaya ¢ikmasina izin vermemelisiniz. Kayginizin ¢ok fazla
oldugunu diisiiniirseniz danigsmanlardan yardim alabilirsiniz.

*  Okulun ilk giiniinii anlatan kitaplar okunarak, cocuga duygu ve diislinceleri sorulabilir.
Kendi okul fotograflariniz1 gésterip, anilarinizi anlatip okul hayatinda

karsilasabilecekleriyle ilgili ¢ocugunuzu hazirlayabilirsiniz.

Yapilan arastirmalara gore bes ilkokul cocugundan dordiiniin okuldaki ilk giiniinde
siifta gerginlik yasadigi bilinmektedir. Hayat, yeni gecisler ve alisma dénemleriyle doludur,
kendini hazirlikli hisseden kisi icinse bu gecisler olagan sayilmakta ve sorun kaynagi olarak
degerlendirilmemektedir.

Cocuklarimizi hayata hazirladi@imizi hicbir zaman unutmamahyiz.

SAGLIKLI BiR OKUL SECiMi NASIL YAPILMALIDIR?

Okul secimi anne ve babanin 6nemli kararlarindan biridir. Okul se¢imi
tamamlandiktan sonra okulu gezdirip tanitmak, ¢cocugunuzla igbirligi yapmak hazirlik
acisindan 6nemlidir ancak okul se¢me kararini anne ve baba verecektir.

Bu kararin saglikli olabilmesi i¢in baz1 6zelliklere dikkat etmemiz gerekir. Isinizi
kolaylastirmak ve daha bilingli se¢cim yapabilmenizi saglamak i¢in iki agsamal1 bir liste

yapabilirsiniz.

1.Asama: Cocugunuzun 6zellikleri ve ihtiyacglari neler?
Az ogrenci sayili siniflar gocugunuz igin daha mi etkili olur yoksa 25 kisilik
bir sinif da onun i¢in uygun mudur?

Cocugunuzla birebir ilgilenilmesi mi gerekir ?



Nasil bir disiplin anlayisini tercih edersiniz ve bu anlayis ¢ocugunuza uygun
mudur?
Ozgiir bir okul mu olmali? Siki kurallara sahip bir okul mu olmal1?

Sosyal ve sportif etkinlikler sizin i¢in ne kadar 6nemli?

Bu sorular1 cevaplandirdiktan sonra ¢cocugunuzun cevaplariniz arasinda yer almayan
ozelliklerini de yazin. Yazmak ¢ocugunuz hakkinda genel bir bakis a¢is1 kazanmanizi

saglayacaktir.

2.Asama: Anne —Babanin bir okuldan beklentileri neler olabilir?

* Akademik Basari: Sececeginiz okulun Tiirkiye genelinde yapilan
sinavlardaki basar1 siralamasini aragtirabilirsiniz.

* Sosyal Basar1 ve Sosyal Etkinlikler: Okulun sosyal etkinlikleri, katildiklar
ulusal ya da uluslararasi etkinlikleri arastirin. Okulun eski mezunlariyla
yapacaginiz goriis aligverisi de kararinizi vermek konusunda etkili
olacaktir.

* Okulun Egitim Felsefesi ve Cocuga Yaklagimi: Okulun egitim felsefesinin
ne oldugunu mutlaka sorun. Geleneksel yaklagimlarin yani sira Montessori
Felsefesi ya da ¢oklu zeka kuramlarina uygun felsefeleri takip ediyor
olabilirler. Okulun ¢ocugu degerlendirme bi¢imi de 6nemlidir ve size acik
bir degerlendirme yontemi sunabilmelidirler. Ne siklikta sinav oluyor?
Takviye gereken derslerde okuldan yardim almabiliyor mu? Ogretmeniyle
ne siklikta gdriisme yapabiliriz? Odev takibi nasil yapiliyor?

* Okulun Fiziksel Kosullari: Okulun bir bah¢esinin bulunmasi énemlidir,
fakat ne yazik ki sehir icinde bulunan okullarda olmasi1 gereken biiytikliikte
bahc¢e bulmak ¢ok zor. Bu nedenle spor salonu ya da ortak kullanim
alanlar1 hakkinda bilgi alabilirsiniz. Teknolojiyi takip eden okullarda akilli
tahta, 6zel ders anlatim yazilimlar1 ve yansitma cihazlar1 gibi ders
anlatimini destekleyen aracglar bulunur. Fakat televizyonu teknolojik
gelisimin disinda birakin, siniflarinda televizyon bulunan okullara neden
televizyon kullandiklarini sorun ve liitfen unutmayin ki televizyon ¢ocuga
bir yabanci dil 6gretemez.

* Okulun Yakinligt: Cocugunuzun her sabah ¢ok uzun bir yol gitmesi ve

aksam ayn1 zamani yine yolda kaybetmesi konusunda ¢ekimser



davranmanizda yarar var. Okul segerken okulun evinize uzakligi da
se¢imlerinizde etkili olmalidir.

 Ogretmenin Ozellikleri: Ogretmenin &zellikleri hakkinda okullar bilgi
vermek konusunda olduk¢a ketum davranmaktalar ama siz yine de
Ogretmenin tecriibesini, okuyup yazan ¢ocuga nasil yaklasacagini ve
sizinle ne siklikta iletisim kuracagini sorabilirsiniz.

* Okulun Rehberlik Servisi: Diizenlenen seminerler ve rehberlik
uygulamalariyla ilgili bilgi edinebilirsiniz.

* Okul Veli iletigimi: Diizenli olrak okulla ilgili nasil bilgi alabileceginizi
sorabilir ya da okul aile birligi ¢aligmalartyla hakkinda bilgi

isteyebilirsiniz.

Ekleyeceginiz baska olgiitler varsa ekleyerek, size uygun siralamay1 yapmiz. Iki

listedeki siralamayi1 karsilagtirarak nesnel bir degerlendirme yapabilirsiniz.

COCUGUN ILKOKULA UYUMUNUN SAGLANABILMESI iCiN
AILE — COCUK - OKUL ILISKiSI NASIL OLMALIDIR?

Aile — ¢ocuk — okul tiggeni her zaman iletisim halinde olmalidir. Anne — baba
cocuguyla okulda yasadiklarin1 her zaman paylasabilmeli, ¢ocuga korkularini, heyacanini,
sevincini konusabilecegi bir ortam hazirlanmalidir.

Baz1 durumlarda anne-babalar i¢in ¢ocuklarin olumsuz davranislarini duymak son derece zor
olabilir ama iletisimi koparmadan, hemen savunmaya ge¢meden ¢ocugun tiim tutumlari
hakkinda bilgi sahibi olmak, ¢ocuklarina yardimci olmak adina en 6nemli kapiy1 agacaktir.
Ogretmenle isbirligine girip, cocukta davranis degisikligi yapilacaksa aile ve 68retmen ortak
hareket etmelidir.
Ailede cocuguinu iyi gozlemleyip, cocugun uyumunda sorun varsa mutlaka Ogretmenle
paylasmalidir.

UNUTMAYINIZ ! Cocugunuz herhangi bir konuda sorun yasayabilir ve sorunu

saglikli ¢ozmek ancak sizin tutum ve davraniglarinizla miimkiin olacaktir.



1. Siifa Bir Simif Ogretmenin Goziiyle Bakmak

Soru 2:

Cevap :

Canan Keser Ogretmenimiz, dgretmen okulu mezunu,
yiiksek lisansin1 tamamlamis, 24 yi1l devlette ve 7 yil 6zel
okulda 6gretmenlik yapmis emekli bir sinif 6gretmenimiz.

Canan Ogretmen’in deneyiminden yararlanmak i¢in ona
ilkokul birinci sinifla ilgili sorular sorduk, iste Canan

Ogretmenin goziiyle birinci siif 6grencisi ve velisi,

L.smif 6grencisinden 6gretmenin beklentisi nedir?

Ogrencinin okula zamaninda gidip gelmesi, nedensiz devamsizlik
gostermemesi.

Okul i¢i ve sinif i¢i kurallar1 benimsemesi.

Ogretmenine giivenmesi, sevmesi, kendini evinde hissetmesi.

Derse katilmasi, verilen sorumlulugu yerine getirmesi.

Derse arag gereclerini tam getirmesi.

Arkadaslariyla iyi bir iletisim kurabilmesi.

Zamanini 1y1 kullanmas.

Smif i¢i faaliyetlere katilmasi, verilen gorevleri zamaninda yapmasi.
Dersi 1yi dinlemesi.

Ogretmenin veliden beklentisi nedir?

Cocuklarin 6zel durumlarini 6gretmenle paylagsmak.

Cocugu okulla 6gretmenle korkutmayip, okulun 6nemini yasina uygun olarak
anlatmak.

Cocugun diizenli gelip gitmesini saglamak.

Ogretmen hakkindaki yorumlarini grencinin yaninda yapmamak
Ogretmenle yakin iliski i¢inde olmak ama simif kurallarina karismamak.

Cocugunu tam yasinda okula kaydettirmek.

Bu bilgiler ¢ok kisa ve yalin ama bir o kadar da degerli. Canan Ogretmen’e verdigi bilgiler

i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.



Okullar gezerken su olciitlere gore degerlendirme yapabilirsiniz.
Ogretmenlerin sizinle iletisimi.

Okul idaresinin sizinle iletigimi.

Okul rehberlik servisinin rehberlik hizmetlerindeki uygulamalari.
Hareketli ¢gocuklar i¢in Ritalin ve benzeri ilaclarin 6nerilip 6nerilmedigi.
Okulun disiplin uygulamalari.

Simifta yasanan bir sorun karsisinda velinin nasil bilgilendirildigi.
Cocuk okula okuma yazma 6grenmis olarak gelmis ise sinifta nasil bir uygulamayla
karsilasacagi.

Cocugun gelisimi hakkinda nasil ve hangi araliklarla bilgi verilecegi.
Smif 6gretmeniyle iletisim olanaklart.

WEB iistiinden okulnet gibi bir sistemin kullanilip kullanilmadig:.
Okulun sosyal faaliyet olanaklari.

Okulun sportif faaliyet olanaklari.

Okulun sanatsal faaliyet olanaklari.

Okul panolarinin ve iigboyutlu gorsellerin, proje ¢calismalarinin konulari, ne siklikla
degistirildigi ve proje uygulamalarinin nasil takip edildigi.

Okul kiitiiphanesinin zenginligi.

Kiitiiphaneden yararlanma olanagi.

Okulun teknolojik donanima.

Teknolojik donanimdan yararlanma olanagi.

Okuldaki sinif mevcutlari.

Okul binasinin ve bahgesinin temizligi.

Okul binasinin ve bahgesinin giivenligi.

Okul cevresinin giivenligi.

Okulda sunulan besinlerin saglik ac¢isindan uygunlugu ve cesitliligi.

Tiim ¢ocuklarimiz i¢in en giizel egitim hayatini dileriz.

Sihirli Bahge Montessori Okulu



