Mayis 2026 Toplanti Notlari

Nezaket (Tuvalette Dikkat Edilmesi Gereken Temizlik Kurallari)
5-6 Yas

@ 4 Haftalik Tuvalet Temizligi Egitimi Programi

1. Hafta: Tuvalet Nedir? Neden Temiz Olmaliyiz?

Amag:
Cocuklarin tuvaletin ne oldugu ve temizligin neden 6nemli oldugunu kavramasi.

Kazanimlar:
e Tuvaletin kullanim amacini bilir

o Temizlik ve saglk arasindaki iliskiyi fark eder
¢ Mikroplar hakkinda temel farkindalik kazanir

e Tuvalet nedir?
e Temiz ve kirli kavrami
e Mikroplar gozle gorlinmez ama zarar verebilir

Etkinlikler:
o “Temiz mi kirli mi?” siniflandirma oyunu
e Hikaye anlatimi (mikroplarla ilgili basit bir hikaye)
¢ Rol yapma: “Temiz cocuk — kirli cocuk” karsilastirmasi

Degerlendirme:

e Soru-cevap: “Neden tuvalet temiz olmah?”
¢ Cocuklarin kendi ciimleleriyle anlatmasi

2. Hafta: Tuvalet Kullanim Kurallar

Amag:
Tuvaleti dogru ve diizenli kullanma aliskanligi kazandirmak.

Kazanimlar:
e Tuvalete zamaninda gitmeyi 6grenir

e Tuvalet sirasini bekler
e Tuvaleti temiz birakma bilinci geligir



icerik:

e Tuvalete gitmeden 6nce ve sonra yapilacaklar
e Siraya girme ve baskasina saygi
e Tuvaleti temiz birakma

Etkinlikler:
e Drama: “Dogru tuvalet kullanimi” canlandirmasi
¢ Adim siralama kartlari (karisik verilip dogru siraya koydurma)
e Grup tartismasi: “Yanhs kullanim neye yol acar?”

Degerlendirme:

e Ogrencilerden dogru kullanim adimlarini saymasi
e GoOzlem formu (6gretmen tarafindan)

3. Hafta: El Yikama ve Kisisel Hijyen

Amag:
Dogru el yikama aliskanhgl kazandirmak.

Kazanimlar:

e El yilkamanin dnemini bilir
o Dogru el yikama adimlarini uygular
e Sabun kullanma aligkanhgi kazanir

e Ne zaman el yikanmali?
e Dogru el yikama siiresi (en az 20 saniye)
e Sabun ve suyun énemi

Etkinlikler:
¢ Uygulamali el yikama g¢alismasi
e “Mikrop similasyonu” (ellerde gériinmeyen kir anlatimi)
o Sarki esliginde el yikama rutini

Degerlendirme:

e Ogrencinin el yikama adimlarini uygulamasi
e “El yikamazsak ne olur?” sorusuna cevap



4. Hafta: Tuvalet Sonrasi Temizlik ve Sorumluluk

Amag:
Tuvalet sonrasi temizlik aliskanligini ve sorumluluk bilincini gelistirmek.

Kazanimlar:

e Tuvalet kagidini dogru kullanir
o Sifon cekmeyi 6grenir
e Lavaboyu temiz birakma bilinci kazanir

e Tuvalet sonrasi yapilmasi gerekenler
e Ortak alan temizligi
e Kendi sorumlulugunu bilme

Etkinlikler:
e “Dogru—yanhs” kart oyunu
e Rol yapma: “Temiz birakan ¢ocuk”
e Sorumluluk listesi olusturma

Degerlendirme:

e GUnlik gozlem
o Ogrencinin kendi davranisini anlatmasi

Genel Program Onerileri

e Her hafta kisa tekrar yapiimali

o Aile bilgilendirmesi eklenmeli

e Olumlu davraniglar mutlaka pekistirilmeli

e Ceza yerine model olma ve yénlendirme tercih edilmeli



Kavram

4 Haftalik Sag—Sol Kavrami Ders Plani (5—-6 Yas)
1. Hafta: Kendi Bedenimde Sag-Sol

Amag:
Cocuk kendi bedeninde sag ve sol tarafi fark eder.

Kazanimlar:
e Sag elini ve sol elini ayirt eder
e Sag—sol kavramini bedeninde tanimlar

e YoOnergeye uygun hareket eder

Etkinlikler:

“Sag elini kaldir” oyunu

Sag ele bileklik takma (gorsel ipucu)

Ayna karsisinda hareket takibi

Muzikli hareket oyunu (sag-sol komutlariyla)

Oyun Ornegi:
Ogretmen komut verir: “Sag elini basina koy, sol ayagini kaldir”

Degerlendirme:

e Bireysel yonerge takibi
o Karistirdigi durumlarin gézlemi

2. Hafta: Nesnelerde Sag—Sol (Yakin Cevre)

Amag:
Cocuk, nesnelerin birbirine gore saginda ve solunda olma durumunu fark eder.

Kazanimlar:

e Bir nesnenin saginda/solunda olani soyler
e Basit konum iliskisi kurar

Etkinlikler:

e Masa Ustli oyuncak yerlestirme
e “Ayinin saginda ne var?” sorulari
o ikinesne ile yon calismasi

e Hikaye icinde yon bulma



Oyun Ornegi:
“Top bebegin saginda mi solunda mi?”

Degerlendirme:

e Sozel ifade
o Nesneleri dogru yerlestirme

3. Hafta: Arkadasina Gore Sag-Sol

Amag:
Farkl bakis acilarinda sag—sol kavramini anlamak.

Kazanimlar:

e Baskasina gore yon belirler
o Karsidan bakinca yonin degistigini fark eder

Etkinlikler:
o ikili eslesme oyunlari
o “Benim sagimdaki kim?” etkinligi
e Yer degistirme ile yon degisimi fark etme

e Drama calismalari

Oyun Ornegi:
Bir gocuk ortaya gecer: “Ali’nin saginda kim var?”

Degerlendirme:

e Grupici dogru konumlandirma
e Sorulara dogru cevap

4. Hafta: Giinliik Hayatta Sag-Sol

Amag:
Sag—sol kavramini glinliik yasamda kullanabilme.

Kazanimlar:

e Yonleri glinlik hayatta uygular
e Basit yon tariflerini takip eder



Etkinlikler:

e Sinif iginde yon bulma oyunu

e “Saga don, sola don” parkur oyunu
o Basit harita takip etkinligi

e Okulicinde mini yon bulma oyunu

Oyun Ornegi:
“Hazine sag tarafta, 3 adim git sonra sola don’

4

Degerlendirme:

e Yonerge ile hedefe ulasma
e  GUnlik kullanim gézlemi

Genel Uygulama Onerileri

o Sag elicin sabit isaret (bileklik vb.) kullanmak 6grenmeyi hizlandirir
o Surekli tekrar ve glinliik hayata entegre etmek 6nemli

e Karmasik anlatim yerine hareket ve oyun agirlikli ilerleyin

e Sasirmalari normaldir, yon degisimi 6zellikle zorlayicidir

4 Haftalk “icinde — Disinda” Kavrami Ders Plani (3—4 Yas)
1. Hafta: Kendim iginde — Disinda

Amag:
Cocuk kendi bedeni ve bulundugu alan lizerinden “icinde—disinda”yi fark eder.

Kazanimlar:

e icinde ve disinda kavramini duydugunda tepki verir
e Basit yonergeleri uygular
e Mekansal farkindalik gelisir

Etkinlikler:

e Cember oyunu: Halinin igine gir / disina ¢ik

e Kutu oyunu: Bliyuk bir kutunun igine girme—¢gikma
e Tiinel oyunu: Tinelin icinden gegme

o Komut oyunu: “icine gir — disina ¢ik”

Oyun Ornegi:
“Simdi herkes evin (hal) icine girsin... simdi disina ¢iksin!”



Degerlendirme:

e YoOnergeye uygun hareket ediyor mu?
e Kavrami karistiriyor mu?

2. Hafta: Nesnelerde i¢inde — Disinda

Amag:
Cocuk nesneler lizerinden kavrami anlamaya baslar.

Kazanimlar:

e Bir nesnenin iginde/disinda olani gosterir
¢ Basit yerlestirme yapar

Etkinlikler:
e Sepet oyunu: Toplari sepete koy (iginde) — gikar (disinda)
¢ Oyuncak saklama: “Ayi kutunun icinde mi disinda mi?”

o Kap-kutu ¢alismasi: Farkl boyutlarda kaplarla oynama

Oyun Ornegi:
“Topu kutunun icine koy... simdi disina ¢ikar!”

Degerlendirme:

e Nesneyi dogru yere koyabiliyor mu?
e Sozel olarak ifade edebiliyor mu?

3. Hafta: Gorsel ve Hikaye ile icinde — Disinda

Amag:
Kavrami gorsel ve dil ile desteklemek.

Kazanimlar:

e Resimler lizerinden kavrami ayirt eder
e Basit ciimlelerle ifade eder

Etkinlikler:

e Hikaye anlatimi: “Kedi kutunun iginde / disinda”



¢ Kart eslestirme oyunu
¢ Resim yorumlama: “Kus kafesin icinde mi?”

Oyun Ornegi:
Ogretmen sorar: “Balik akvaryumun iginde mi disinda mi?”

Degerlendirme:

e Dogru cevabi isaret etme
e Sozel ifade (tek kelime bile yeterli)

4. Hafta: Giinliik Hayatta Kullanim

Amag:
Kavrami glinliik yagama aktarabilme.

Kazanimlar:

e GUnlik nesnelerde kavrami kullanir
e Basit yonergeleri takip eder

Etkinlikler:

o Sinif kesif oyunu: “Kalem kutunun icinde mi?”
e Mini parkur: “Halkanin igine gir — disina ¢ik”
e Toplama oyunu: Oyuncaklari kutunun igine yerlestirme

Oyun Ornegi:
“Hazine kutunun icinde! Bul bakalim!”

Degerlendirme:

e GUnlik kullanim gézlemi
e Yonerge ile dogru davranis

Genel Uygulama Onerileri

e Buyasta sozel anlatimdan ¢ok hareket ve oyun kullanin
o Kavrami 6gretirken mutlaka gergek nesneler kullanin

e Her gin kisa tekrarlar yapin

o Tek kelimelik cevaplar bile kabul edilmelidir

e Abartili jest ve mimikler 6grenmeyi kolaylastirir



Duygusal Zeka

Q 4 Haftalik Duygusal Zeka Ders Plani

Konu: Saygi Gormek — Saygi Gostermek (5-6 Yas)
1. Hafta: Saygi Nedir?

Amag:
Cocuk sayginin ne oldugunu basit dizeyde kavrar.

Kazanimlar:
o Saygili ve saygisiz davranisi ayirt eder

e Duygularin farkina varir
e Baskalarinin da duygulari oldugunu anlar

e “Saygl” = incitmemek, dinlemek, nazik olmak
e “Nasil hissederim?” ¢alismasi

Etkinlikler:
o Hikaye: Saygili ve saygisiz iki karakter
e Duygu kartlari: “Bu durumda nasil hisseder?”

e Ayna galismasi: Yiiz ifadelerini taklit etme

Oyun:
“Bu davranis saygili mi?” (6rnek durumlar verilir)

Degerlendirme:

o Dogru—yanlis ayirt etme
e Basit duygu ifade etme

2. Hafta: Saygi Gostermek

Amag:
Cocuk guinlik hayatta saygili davranislari uygular.

Kazanimlar:
e SOz kesmeden dinler

e Sirasini bekler
o Nazik ifadeler kullanir (litfen, tesekkiir ederim)



icerik:

Dinlemek = saygi
Beklemek = saygi
Nazik konusmak

Etkinlikler:

Oyun:

Drama: S6z kesme — dinleme karsilastirmasi
Rol oyunu: “Arkadasin konusuyor, ne yaparsin?”
Nazik kelimeler oyunu

“Konusma cubugu” (cubuk kimdeyse o konusur)

Degerlendirme:

Grup ici davranis gozlemi

Nazik kelime kullanimi

3. Hafta: Saygi Gormek ve Empati

Amag:

Cocuk saygi gdrmenin 6nemini ve empatiyi anlar.

Kazanimlar:

“Ben nasil davranilmasini isterim?” sorusuna cevap verir
Baskasinin yerine kendini koyar
Empati kurar

icerik:
e Herkes saygi gormek ister
e Empati = onun yerinde olsaydim
Etkinlikler:
e Duygu canlandirma: Uziilen bir arkadas
o Hikaye tamamlama: “Eger bana boyle davransalardi...”
e Empati oyunu
Oyun:

“Sen olsaydin ne hissederdin?”



Degerlendirme:

e Empatik cevaplar
e Duygu ifade becerisi

4. Hafta: Giinliik Hayatta Saygi

Amag:
Saygi davranisini kalici hale getirmek.

Kazanimlar:

e Gunlik yasamda saygili davranir
e Kurallara uyar
e Sosyal iligkilerde uygun davranir

e Okulda saygi
e Evde saygl
e Oyun sirasinda saygi

Etkinlikler:

o Sinif kurallari olusturma
e “Dogru davranisi se¢” oyunu
¢ Grup c¢alismasi

Oyun:
“Saygi dedektifi” (glin icinde saygil davranislari bulma)

Degerlendirme:

e Gunlik gozlem
e Davranis takibi

Genel Uygulama Onerileri

e Buyasta anlatmak yerine model olmak ¢ok daha etkili

e Olumsuz davranista ceza yerine alternatif davranis gosterin
e Kiglk olumlu davraniglari bile mutlaka pekistirin

e Guniginde sik sik hatirlatmalar yapin

o Aileileis birligi stireci giiclendirir



Q) 4 Haftalik Duygusal Zeka Ders Plani
Konu: Degerli Hissetmek — Deger Vermek (3—-4 Yas)
1. Hafta: Ben Degerliyim

Amag:
Cocuk kendisinin degerli oldugunu hissetmeye baslar.

Kazanimlar:
o Kendisiyle ilgili olumlu duygular gelistirir
¢ Adini sdylemekten ve kendini ifade etmekten keyif alir
o “Ben dnemliyim” duygusunu hisseder

icerik:

e Her cocuk 6zeldir
o Herkes farkl ama degerlidir

Etkinlikler:

Ayna oyunu: “Bu kim? Bu ¢ok degerli!”

isim oyunu: Her ¢ocuk adiyla alkislanir

Sarilma ¢emberi (istege bagh)

“Benim giizel 6zelliklerim” (basit ifade: hizli kosarim, iyi ziplarim)

Oyun:
“En degerli kim?” - Her ¢ocuk igin cevap: “Herkes!”

Degerlendirme:

e Cocuk kendini ifade edebiliyor mu?
¢ Olumlu duygu gosteriyor mu?

2. Hafta: Duygularim Degerli

Amag:
Cocuk kendi duygularinin 6nemli oldugunu fark eder.

Kazanimlar:
e Temel duygulari tanir (mutlu, Gzgin, kizgin)

e Duygularini ifade etmeye baglar
e Duygularin kabul edildigini hisseder



icerik:

e “Ne hissediyorsam 6nemlidir”
e Her duygu normaldir

Etkinlikler:
e Duygu yiizleri oyunu
o Hikaye: Uziilen bir karakter

e “Ben simdi...” cimle tamamlama (mutluyum/iizgiiniim)

Oyun:
“Duyguyu bul” (yiz ifadesinden tahmin)

Degerlendirme:

e Duygutanima
¢ Basit ifade (tek kelime yeterli)

3. Hafta: Arkadagim da Degerli

Amag:
Cocuk baskalarinin da degerli oldugunu fark eder.

Kazanimlar:
e Arkadasina nazik davranir
¢ Paylasmaya istek gosterir
e Baskasinin duygusunu fark eder

icerik:

e Herkes degerlidir
e Arkadasimi mutlu etmek glizel bir seydir

Etkinlikler:
e Oyuncak paylasma oyunu
o “Arkadasina giizel bir soz soyle” etkinligi

e Drama: Uziilen arkadas

Oyun:
“Mutlu et” = Bir arkadasina iyi bir davranis yap



Degerlendirme:

¢ Paylasma davranisi
e Nazik s6z kullanimi

4. Hafta: Deger Vermek (Davranisa Doniistiirme)

Amag:
Cocuk deger vermeyi davranisa doker.

Kazanimlar:

e Nazik davranis gosterir
e Yardim etmeye istekli olur
e GUnlik yasamda deger verme davranisi sergiler

icerik:

e Yardim etmek = deger vermek
e Nazik olmak = deger vermek

Etkinlikler:

e Yardim oyunu: “Arkadasina yardim et”
o Tesekkiir etme galismasi
o Sinif igcinde kiiglik gorevler

Oyun:
“Gizli iyilik” (ktguk bir iyilik yap, soyleme)

Degerlendirme:

e GUnlik gozlem
e Davranis takibi

Genel Uygulama Onerileri

¢ Buyasta sozel anlatim yerine model olma cok daha etkilidir
e Kuiclk olumlu davranislari hemen fark edip pekistirin

e Zorlayici davraniglarda yargilamadan yonlendirin

o Fiziksel temas (alkis, glilimseme) ¢ok guglidir

e Tekrar, tekrar, tekrar



Deney

ﬁ Deney: Renkli Yiirliyen Su (Sihirli Renk Gegisi)

@ Amag

e Renk karisimlarini gézlemlemek
e Sebep—sonug iliskisi kurmak
o Dikkat ve merak duygusunu artirmak

ﬁ Sure
2-7 giin (her giin gozlem yapilabilir)
£h Gerekli Malzemeler

e 3-5 adet seffaf bardak

e Su

e Gida boyasi (kirmizi, mavi, sari)

e Kagit havlu (uzun seritler halinde)

% Uygulama Adimlan

1. Gin (Kurulum)

Bardaklari yan yana dizin

1. bardaga kirmizi, 3. bardaga sari, 5. bardaga mavi su koyun
Aradaki bardaklar bos kalsin
Kagit havlulari kbpri gibi bardaklar arasinda yerlestirin

> (Su bir bardaktan digerine “yiriyecek”)
2-3. Gunler

e Su havlu Gzerinden diger bardaklara gecmeye baslar
e Renkler karisir

¥ Turuncu, yesil gibi yeni renkler olusur
4-7. Glinler

e Tim bardaklarda renk dengelenir
e Cocuklar degisimi net sekilde gorir



Etkinlik Fikirleri

¢ “Sence hangi renk olusacak?” tahmin oyunu
e Renkisimlendirme
e Gun gln degisimi gizdirme

@ Kazanimlar

e GOzlem ve dikkat
e Tahmin ylritme
e Renk bilgisi

e Sabir

Alternatif Mini Deney

e Sadece 2 bardak yapin
e “Suneden yukari ¢ikti?” sorusu lizerinden konusun

@ Kiiglik Yas Uyarlamasi (3—4 yas)

e Daha az bardak kullanin
e “Sugeziyor!” gibi basit anlatim kullanin
e Uzun agiklama yerine gozlem ve sasirma duygusuna odaklanin



Mutfak

DERS PLANI: Pismeyen Kurabiye

Yas Grubu: 4-5-6 yas
Siire: 25—-30 dakika
Alan: Mutfak ¢alismasi / Yasam becerileri / Duyusal gelisim

@ Amag

e Cocuklarin mutfak slirecine aktif katilmasi

e ince motor becerilerini gelistirmek

¢ Sira bekleme ve yonerge takip etme

e Duyusal deneyim (dokunma, koklama, karistirma)

@ Kazanimlar

e Karistirma, yogurma ve sekil verme yapar
e Basit yonergeleri takip eder

e Grupiginde is birligi yapar

e Yaptigl Griini deneyimleme (tatma)

£h Malzemeler

e Petibor biskivi (6nceden kirilmis)

o Sut

e Kakao

o (Istege bagh) Hindistan cevizi / muz pargalari
e Karistirma kabi

o Kasik

e Eldiven

% Uygulama Siireci
1. Giris (5 dk)

e “Buglin ne yapiyoruz?” sohbeti
o Kurallar:
o Eller temiz olacak
o Sirayla calisacagiz
o Malzemeleri paylasacagiz

2. Hazirhk (5 dk)

e Malzemeler tanitilir
e Cocuklara dokundurma, koklatma
e “Bu nedir?” sorulari



3. Uygulama (15 dk)
Adim adim:

Bisklviler kaba konur
Kakao eklenir

Sat dokalar

Hep birlikte karistirilir
Hamur elde edilir
Kiglk toplar yapilir

S

> Her ¢cocuk mutlaka yogurma ve sekil verme yapmali
4. Kapanis (5 dk)

o Kurabiyeler birlikte incelenir
e “Nasil yaptik?” sohbeti
e Tatma etkinligi

Oyunlastirma

o “Klglk sefler is bagindal!”
e Yuvarlama yarismasi (en diizgilin top )

@@ Destekleyici Sorular

e “Hamur nasil oldu?”
e “Sence neden sit ekledik?”
e “En ¢ok hangi kismi sevdin?”

[l Degerlendirme

e YoOnerge takibi

¢ Katihm dizeyi

e Grupici davranis

e ince motor kullanimi

/\ Dikkat Edilecekler

o Alerji kontroli yapilmali

¢ Hijyen kurallarina dikkat edilmeli

e Her cocuk aktif olmal

¢ Baski yapiimamali (istemeyen zorlanmaz)
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