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Enginar




Enginar

* Toprakta yetisir
e Kokdu, sapi, ve yapraklari vardir
e A, Cvitamini ve kalsiyum deposudur

e Karaciger ve safra kesesine iyi gelir
* Bobrek fonksiyonlarina destek olur
* Sindirimi kolaylastirir



Madimak

sihirli|bahce



Madimak

Toprakta yetisir

Koku, sapi ve yapraklari vardir

Biz sapini ve yapraklarini yeriz

C vitamini ve kalsiyum deposudur
Kan sekerini dengeler

Idrar sékturtci ozelligi vardir
Ishali hemen keser



Ebegiimeci

sihirli|bahce



Ebegiimeci

Toprakta yetisir

Cicegi ve yapraklari vardir

A, C ve K vitamini ve potasyum deposudur
Gogsu yumusatir ve oksirigu keser

Ates dusurur

Kabizligi engeller






Deniz Borulcesi

Deniz kiyisinda yetisir

Koku, kabugu ve cekirdekleri vardir
Kabugunu ve cekirdegini yeriz

C vitamini ve sodyum deposudur
Vicuttaki tuz oranini dengeler
Trioid hormonunu dengeler
Bobrek rahatsizliklarina iyi gelir






indiba

Toprakta yetisir

Koku, sapi ve yapraklari vardir

A, C ve E vitamini ve potasyum deposudur
Bagirsaklari calistirir

Kansizliga iyi gelir

Idrar sokturtcidir






Malta Erigi

Agacta yetisir

Cekirdegi ve etli kismi vardir
Sadece etli kismini yeriz

A vitamini ve demir deposudur
Kan basincini duzenler
Kansizliga iyi gelir

Uykusuzluga care olur






Nektarin

Agacta yetisir

Sapi, etli kismi ve cekirdegi vardir
Sadece etli kismini yeriz

A, C vitamini ve demir deposudur
Kalp sagligina iyi gelir

Tansiyonu duzenler

Kilo vermeye yardimci olur






Domates

KoklU bitkide yetisir

Sapi, kabugu, cekirdegi ve etli kismi vardir
A, C vitamini ve potasyum deposudur
Hlcre yenilenmesi saglar

Bagisiklik sistemini destekler

Kemik ve kaslari kuvvetlendirir






Salatalik

KoklU bitkide yetisir

Sapi ve etli kismi vardir
Sadece etli kismini yeriz

A, B ve C vitamini deposudur
Idrar séktiricudir
Bagirsaklari calistirir

Cilde iyi gelir



Yesil Erik




Eri

K

Agacta yetisir

Cekirdegi ve etli kismi vardir

Cekirdegi yumusak olursa hepsini yeriz
A, C vitamini ve kalsiyum deposudur
Cildin yenilenmesi saglar

Bagirsak calistiricidir

Direnc artiricidir



	Slide 1
	Slide 2: Enginar
	Slide 3: Enginar
	Slide 4: Madımak
	Slide 5: Madımak
	Slide 6: Ebegümeci
	Slide 7: Ebegümeci
	Slide 8: Deniz Börülcesi
	Slide 9: Deniz Börülcesi
	Slide 10: Hindiba
	Slide 11: Hindiba
	Slide 12: Malta Eriği
	Slide 13: Malta Eriği
	Slide 14: Nektarin
	Slide 15: Nektarin
	Slide 16: Domates
	Slide 17: Domates
	Slide 18: Salatalık
	Slide 19: Salatalık
	Slide 20: Yeşil Erik
	Slide 21: Erik

